PARADANTA 2 (SUR)

Adela Leiro, Mon Daporta
abril 2022

Distancia: 10 km (ida e volta)

e 4

/ Y e

7 Cofo Redondo = | .= A

=N RR =
\tgmb}\ de Araclas ‘,

i & v T

5 N \

N e
W WX,
Wk X

Os montes da Paradanta son o remate =~
da Dorsal Galega no sur, cunha

. L . ‘-_"‘1.,
orientacidn N-S que vai perdendo =

altura cara ao val do rio Mifo. O
punto mais alto é Chan do Reicon 954 _
m.

Unha visita a esta serra ten un
enorme interese natural, paisaxistico
e etnografico.

Coto da Edreira e San Fins



PERCORRIDO

De San Fins ao Chan do Rei

Achegamonos a serra polo sur, e tanto vindo desde Arbo como
desde As Neves, cando chegamos 4 rotonda da Barcela veremos un
indicador de Miradoiro de San Fins e seguindo a direccién que
sinala, ese e outros que iremos atopando, por unha estradifia
estreita, toda curvas e en subida que, pasando por Cabeiras e a
Espedregada, vai ata Vilar, mais cando imos chegar 4 entrada do
lugar de Vilar, temos un desvio & esquerda, con sinais ilexibles, polo
gue subimos ata o pé da capela de San Fins (en total uns 7 km).

A capela de San Fins é unha sinxela construcion que coroa un alto
desde o que temos unhas fermosas panoramicas da contorna do
Val do Mifio, cara ao sur, do val do rio Termes e o monte de San
Nomedio, cara ao oeste, ao leste, o val do rio Cal, e da serra e de
gran parte do camiio que temos que seguir, cara ao norte.

Como ao pé da capela remata a estrada e non hai moito sitio para
deixar o coche é mellor baixalo ata onde sae a pista de servizo do
parque edlico, onde temos un espazo mais amplo e comezar ali a
camifada. Seguindo, o mais polo dereito posible, a direccidn dos
cumes mais altos, para iso aproveitamos algin tramo da pista do
parque edlico, os camifios do gando e os cortalumes, facemos un
traxecto que segue a linde entre os concellos de As Neves e Arbo
que tefen a lifia de cumes da serra como fronteira. Asi pasamos ao
pé do Coto da Moza e o cume do Coto Branco para enfrontarnos
logo ao tramo de mais pendente, uns 200 m de desnivel, que
subimos por un cortalumes para chegar ao cume do Chan do
Padron, desde onde xa descubrimos o pouco que nos queda para
chegar ao Chan do Rei, o cume da serra con 954 m de altura, unha
subida curta e ben levadeira ata onde se atopa o vértice xeodésico
punto onde os concellos de Arbo e As Neves conflien co da Caniza.
No Chan do Rei, desde onde vemos diante o Coto da Vella e os
puntos mais sobresaintes da metade norte, podemos dar por
rematado o percorrido, mais tamén podemos seguir alongando o
camifio un pouco por diante e baixar ao curro e as mamoas do
Chan do Marco e dar ali a volta para o que non é preciso volver a
subir ao Chan do Rei se non que pola pista da esquerda, a que o
rodea polo oeste, que percorrendo a mesma distancia e por un
traxecto mais doado nos achegamos ao Lombo da Trabe e as
nacente do rio Termes, para volver ao camifio da ida ao pé do
cume do Chan do Padrén. Non nos libramos da baixada polo
cortalumes pero xa é o derradeiro esforzo que logo culmina no
punto de partida.

Cun pouco mdis de tempo pddese facer unha travesia da serra
entre San Fins e A Franqueira, pouco mais de 10 km lineais.

A Espifieira

Coto da Edreira e San Fins

Panoramica da serra desde San Fins: no centro o Chan do Padrén, a
dereita a Espifieira e a esquerda o Lombo da Trabe




Chan do Padrén

Nacentes
do rio Cea

Chan do Padron

Chan do Padron

Panoramica cara ao sur desde o
Chan do Padrén na que se poden
apreciar, a dereita, o Coto Branco, a
esquerda, o alto de San Fins, mais
abaixo o Coto da Edreira e, ao
fondo, o val do Mifio



O Chan do Rei, o cume da serra, desde o Chan do Padron

As Becerreiras, 0s pasteiros do Lombo da Trabe,

ao fondo o Chan do Rei Lombo da Trabe,
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Lombo da Trabe e Becerreiras



Anemone trifolia albida
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